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Figure 1.
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Figure 2.
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Figure 3.

・1セッション1時間，全4セッション。対面またはZOOMによるリアルタイム実施。
・時空間的，文脈的な情報を求める。具体性に欠ける場合最大3回まで促す。
・参加者の報告に対しては中立的なリアクションを心掛ける。

#1
心理教育と練習

#2
独自性トレーニング

#3
ネガティブ記憶導入

#4
メタ認知の認識

※HWはHome Workを示す。

・OGMの概念
・うつと記憶の関係
・MeSTの目的と概要
・ポジティブ/中立な
手がかり語に1つの
記憶を回答

・HWの振り返り
・ポジティブ/中立
な手がかり語に
2つの記憶を回答

・HWの振り返り
・ポジティブ/中立/
ネガティブな　　
手がかり語に2つ
の記憶を回答

・HWの振り返り
・メタ認知的気づき
・ポジティブ/中立/
ネガティブな　　
手がかり語に2つの
記憶を回答
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