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(1) Gezondheid en ziekte
Gezondheid is de natuurli jke, behoorlijke zamenwerking vanal de
afzonderlijke deelen van het ligchaam. Wanneeral de werktuigen die wij
nagingen, zoodanig werken als zijbestemd zijn te werken, dan is er
gezondheid. Dan zijn ergeene onaangename of pijnlijke gewaarwordingen,
alles gaatgemakkelijk, er is ge. (74 H)
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(2) Het kan zijn dat gezonde personen een tijd lang ongestraft het
hevigste vergif inademen, tot dat de kracht van hun ligchaam begint te
verminderen. (78 E)
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(3) Een enkele der afscheidingsorganen kan voor een tijd ophouden om
behoorlijk te werken, en dat kan genoeg zijn om een ophooping van het
vergif in het bloed te doen plaats hebben, die ten laatste ook de werking

der gezonde deelen zal benadeelen. (79 H)
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(4) Maar om dit alles te verkrijgen, moet men eenige regels en voorwaarden
na komen,wil men gegrondde hoop voeden om ongestoorde gezondheid te
blijven behouden. (85 K)
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van ongezonde ouders zijn overgeno men? (159 H)
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(9) Dit zijn de verschijnselen, waardoor men eene gezonde werking van al
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de deelen kan onderkennen;dit zijn de kenteeken van gezondheid. (77 H)
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(10) De longen van een gezond volwassen persoon, voeren in 24 uur niet
minder dan 19 kubiek voet koolzuur. (130 H)
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(11) “Doch al deze toelatingen van buitenlucht,” zal men zeggen, “mogen
heel gezond zijn, aangenaam zijn zij niet, vooral in het najaar en den
winter; en hoe zal men dan’ s avonds als de blinden gesloten zijn ?” Hierin
kan ook op verschillende wijze te gemoet gekomen worden. (137 H)

FHOML L THMRE SIS 2 3K ORI 2 0 LB BAOBITIT
FEIEH LS AL, AREBUCEY TEFZRSAL D & i3mfie, HL, it
I CHIGERED TR A LA CZ 2T~ L, (BTN T - BLHI)

(12) En het is niet alleen voor de goede werking der longen dat die
beweging in de open lucht noodzakelijk is; zij is het evenzeer voor de
gezonde werking der huid. 139 H
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(13) In vele steden kwam die kwaal standvastig in dezelfde buurten terug,
doch met =zigtbaar mindere verwoesting, zoodra men op eenigzins
uitgebreide schaal gezondheids—maatregelen had aangewend. 158 H
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